
PROCHAINE JOURNÉE EFT 
 

Samedi le 25 octobre 2008 
 

Pour ceux et celles qui ne connaissent pas 
encore l’EFT, c’est un véhicule nous permettant 
une véritable AUTONOMIE émotionnelle au 
quotidien. (Que ce soit physique ou émotionnelle 

l’EFT est une approche Globale). 
 

Qu’est-ce que vous avez l’intention d’améliorer dans 
votre vie? 

 
Relations, Finances, Peurs, Phobies etc. 

Présentez-vous avec votre intention ou laissez tout 
simplement les thèmes des autres vous inspirer. 

 
La simplicité de cette approche en a fait une de mes 

favorites, ma vie est tellement plus légère depuis que je 
pratique ces simples principes et je le souhaite a tous. 

 
 

Samedi le 25 octobre 
9hre am a 5hr30pm 
Clinique Colibri Frelighsburg 
65.00 par participant 100.00 par couple 
Apportez votre lunch ou mangez au resto 
 
Manon Hutton   450-538-0553   450-775-4754 
 
alliance8@sympatico.ca 
 
 



 
  


