Thérapie cranio-sacrée niveau 3 :
LIBERATION SOMATO-EMOTIONNELLE

40 heures de contact, qui comprend une partie théorique et une partie
pratique, échelonné sur 6 jours.

OBJECTIFS :

e Se familiariser avec les résultats attendus de la libération somato-
emotionnelle;

e apprendre a reconnaitre I’appel du corps vers une intégration plus compléte
du corps/esprit;

e apprendre le phénomeéne du kyste énergétique et ses capacités d’interférer
avec le bon fonctionnement du corps-comme-un-tout;

e prendre de I’assurance dans I’identification de ces kystes énergétiques en
utilisant les ondes d’interférence;

e expérimenter le relachement du kyste énergétique en utilisant les
technique de relachement du tissu régional et/ou direction d’énergie;

e se familiariser avec le phénomene du détecteur de signifiance dans le
rythme cranio-sacré et son potentiel pour guider le thérapeute;

e regarder ce qui est mémoire cellulaire et sa relation avec la libération
somato-émotionnelle;

e apprendre a se positionner, en tant que thérapeute, dans une neutralité qui
permettra de mieux faciliter le processus des patients;

e apprendre a reconnaitre ce que le non conscient du patient peut présenter
comme tests, distractions et évasions;

e reconnaitre le relachement authentique et les signes qui s’y attachent;

e apprendre comment interrompre un processus de LES avec grace et
douceur;

e se familiariser avec la technique du reldchement de tissu régional;

e définir la différence entre le relachement d’un kyste énergétique et la
libération somato-émotionnelle;

e développer la capacité de « ne pas prendre sur soi » les problemes
présentés par le patient;

e se familiariser avec les structures, tissus, fluides et énergie, impliqués dans
I’avenue de I’expression et apprendre les techniques de relachement
appropriées;

e devenir compétant dans le protocole de I’avenue de I’expression;



débuter son exploration dans le dialogue thérapeutique;

apprendre a travailler avec les images du non conscient, sollicitées ou non
sollicitées;

développer d’avantage la connexion thérapeute-patient saine;
reconnaitre la résistance et apprendre comment la rencontrer et négocier
avec celle-ci;

devenir familier avec le protocole d’imagerie et dialogue;

découvrir les aspects énergétiques de I’étre humain, tels les vecteurs, les
chakras et les méridiens d’acupuncture, selon le paradigme de la thérapie
cranio-sacree



