
      
 
 

 
 

« MAÎTRISE DE LA VIE » 
 

Comment maîtriser ce que nous ne pouvons  

contrôler…  
 
 
Nous vous offrons ce programme de formation comme un chemin de reconnaissance 
pleine et entière de la puissance, de l’amour et de la spiritualité incarnée en chacun de 
nous. En d’autres termes, apprendre à maîtriser notre vie puisque nous ne pouvons la 
contrôler. 
 
Chacun de nous est unique. Notre histoire personnelle est inscrite en nous, dans notre 
corps et dans notre champ énergétique. Cependant, ce que nous partageons tous, c’est la 
recherche d’amour, de joie, de liberté, de partage et d’expression profonde de « qui je 
suis », la voix et la voie du maître intérieur. La rencontre avec ce maître se vivra sous la 
forme d’une exploration, d’un accompagnement et d’une guidance sur différents thèmes 
touchant la dimension humaine, la vie psychique et le monde de la spiritualité et de 
l’énergie.   
 
Présenté en 7 modules de deux jours (week-end) répartis sur 11 mois, ce programme est 
composé des volets suivants : 
 
• enseignements sur chacun des thèmes au programme visant un élargissement de 

vision sur la vie et les expériences rencontrées; 
 
• exploration, recherche intérieure personnelle et en groupe sur les thèmes proposés, 

exercices pratiques et échanges; 
 
• rituels d’ancrage cellulaire afin de concrétiser les transformations souhaitées; 
 
• outils variés et concrets de façon à permettre une application pratique au quotidien 

des enseignements reçus et des nouveaux choix. 
 
 
 
 

 
 



 
 

Maîtrise de la Vie - Contenu du programme 
 

 
 
Module 1 :  Les niveaux de conscience chez l’humain  (25 et 26 août 2007) 
  
Exploration du 3e niveau, celui du triangle dramatique victime-persécuteur-sauveteur (ou 
soumis-saboteur-sauveteur)  
 
 
Module 2 : Voir clair en soi : la vie ou la survie ?  (13 et 14 octobre) 
 
Les besoins (physiques, psychologiques, spirituels) et leurs corollaires : les dépendances, 
les attachements et les rôles 
 
 
Module 3 : L’expression de la vie en soi : fluidité ou rigidité ? (17 et 18 novembre) 
 
Les émotions, les croyances et les conditionnements 
 
 
Module 4 : La blessure d’incarnation (5 et 6 janvier 2008)  
 
Vécue comme moteur de croissance et d’évolution 
Sa relation avec le karma et l’histoire de l’âme 
 
 
Module 5 : Les centres d’énergies (1 et 2 mars) 
 
Leur rôle, leur incidence et leur influence au quotidien 
Hygiène énergétique 
 
 
Module 6 : Les polarités versus la totalité (18 et 19 mai) 
 
L’ombre et la lumière, la vie et la mort, l’amour et le non-amour, le plaisir et la douleur 
Transcendance et transmutation 
 
 
Module 7 : La dimension spirituelle (5 et 6 juillet 2008) 
  
La cellule familiale et la famille d’âmes 
L’alignement et la vision 
L’attitude du maître 



 
 

Maîtrise de la Vie – Informations 
 
Ce cheminement et cette exploration vers l’expression de votre totalité vous inspirent? 
Alors, communiquez avec nous à l’un des numéros suivants : 
 
A Montréal : 
 
(514) 891-1350 
Site web : www.manonverrette.com 
Courriel : info@manonverrette.com 
 

 
En Estrie : 
 
(450) 298-1202 
Site web : www.colibri.com 
Courriel : cliniquecolibri@acbm.net 

 
 
Dates  : se référer à chacun des modules ci-dessus 
Horaire : samedi et dimanche de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00 
Montant : 1925 $ pour les 7 modules  
Lieu  : Clinique Colibri, 59 Principale, Frelighsburg, Québec 
 
 

Maîtrise de la Vie - Modalités d’inscription 
 
 

 Le participant s’engage pour la totalité des 7 modules. 
 Pré-requis :  être ouvert à la dimension énergétique et à l’engagement à soi. 
 L’inscription est effective : 

La réception de la fiche d’inscription datée et signée accompagnée d’un 
acompte de 100$ 
Solde : chèques post-datés du 1er jour de chaque module à être remis au 
premier module 

 Conditions d’annulation : 
  Plus de 15 jours avant le premier module, 50$ seront retenus. 
  Moins de 15 jours avant le premier module, l’acompte sera retenu. 

En cas d’annulation en cours de formation, le montant des activités sera 
retenu. 

 Si les formatrices se voyaient dans l’obligation d’annuler un ou plusieurs 
modules, les personnes inscrites seraient automatiquement prévenues et 
remboursées. 



 
 

Fiche d’inscription 
Maîtrise de la Vie – août 2007/juillet 2008 

 

 

 

Nom.........................................................Prénom................................................. 

 

Adresse.................................................................................................................. 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 

Téléphone.............................................................................................................. 

 

Télécopieur (ou courriel)  .................................................................................... 

 

Je m’engage à respecter les modalités d’inscription : 

 

Signature............................................................................................................... 

 

Date....................................................................................................................... 
 

 

Retourner ce coupon accompagné de votre dépôt d’inscription à l’adresse suivante : 

10342 rue Rancourt, Montréal, Québec, H2B 2P1 

 


